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QUESTOES

1. A redagdo oficial exige que o0s textos estejam
gramaticalmente corretos. Assinale-a frase que mostra um erro
em sua construgao.

A) Em certa idade da vida, se sua casa ndo se encher de
criancas, ela se enchera de manias e de vicios.

B) Toda idade tem seus frutos; o que falta é saber recolhé-los.

C) A primeira metade de nossas vidas € arruinada por nossos
pais e a segunda por nossos filhos.

D) Pensar ndo tem nada a ver com existir.

E) Comportamo-nos como quem deve viver sempre e ndo
vivemos nunca.

2. "Esse conhecimento € promissor principalmente para a
pequena parcela de casos de Parkinson e Alzheimer que tem
causas genéticas, um total de 5% a 7% dos diagnosticos."
(Texto 1, 10° paragrafo). Na passagem acima, 0 pronome
relativo é empregado para retomar o substantivo:

A) conhecimento;
B) promissor;

C) parcela;

D) casos;

E) Parkinson.

3. EXERCITAR A MENTE ATIVA E O CAMINHO PARA
MANTE-LA SAUDAVEL

Por Claudio Lottenberg, 31 ago 2022, 15h53

As primeiras transmissdes de TV comecaram ao longo da
década de 1930. Neste quase um século decorrido desde entéo,
a televisdo se tornou objeto de discussOes, estudos e analises
sob diversos angulos - do efeito que teria sobre a moral das
populagdes e seu uso politico as mudangas estéticas que
provocaria. Com o computador deu-se 0 mesmo - e, numa era
digital como a que vivemos, ele tem uma importancia e um
efeito inegaveis nas vidas de todos. Um estudo recente
mostrou também que ambos tém efeitos sobre a salde - e tais
efeitos sdo opostos. Pesquisadores da USC (Universidade do
Sul da Califérnia) publicaram na revista cientifica Proceedings
of the National Academy of Sciences um estudo que mostrou
que assistir TV por longos periodos apés os 60 anos foi
associado a um risco maior de desenvolver deméncia. Ler e
usar um computador, por outro lado, foram apontados como
uma forma de se proteger contra a doenca. O estudo aponta
que as trés atividades envolvem ficar sentado por horas. No
caso das duas Ultimas, no entanto, a estimulacdo intelectual
proporcionada é relativamente maior - 0 que de certa forma
neutralizaria o efeito negativo de uma reducdo no fluxo
sanguineo no cérebro devido a posicéo.

As conclusdes a que chegaram os pesquisadores ajudam a
desfazer um pouco a ideia mais difundida que ter um cérebro
saudavel seria resultado de ter uma vida menos sedentéria - ou
seja, mais ocupada com exercicios fisicos. De fato,
sedentarismo ndo faz bem algum, seja para os musculos, seja
para o cérebro, ou para qualquer parte do corpo. Mas isso ndo
conta toda a historia.Manter a mente ativa, com estimulos
intelectuais, é de enorme importancia. O desenvolvimento da
deméncia, é preciso lembrar, envolve varios riscos - diabetes,
hipertensdo arterial, obesidade e doengas cardiovasculares s&o
apenas alguns exemplos. Mas a leitura ajuda a firmar
conexfes neuronais nas regides do cérebro que registram
nossas memérias. Uso de computadores, como mostrou o
estudo, também proporciona estimulo intelectual. Na era
digital em que vivemos, aprender sera algo que faremos em
boa parte do tempo, independentemente da idade. Fazer uso
dos recursos que a conectividade com o conhecimento nos
traz, como se V&, pode nos ajudar a manter a mente saudavel.
A diversdo televisiva, claro, tem seu espago - mas, como em
tudo, a moderacéo so faz bem.

Adaptado de: https://veja.abril.com.br/coluna/coluna-claudio-
lottenberg/exercitar-a-mente-ativa-e-o-caminho-para-mante-
la-saudavel/. Acesso em: 24 set. 2025.

Sobre a concordancia nominal no excerto "[...] ele tem uma
importancia e um efeito inegaveis [...]", assinale a alternativa
correta:

A) Se o adjetivo estivesse anteposto aos substantivos, ele se
flexionaria no singular e no masculino, por ser esta a forma
gramatical neutra.

B) Se o adjetivo estivesse anteposto aos substantivos, ele se
manteria no plural, por concordar com "“importancia” e com
"efeito".

C) Por se referir a dois substantivos, o adjetivo ndo poderia
estar flexionado no singular.

D) O adjetivo poderia estar flexionado no singular,
concordando apenas com o substantivo feminino.

E) O adjetivo poderia estar flexionado no singular,
concordando apenas com o substantivo mais proximo.

4. Assinale a frase abaixo em que o emprego do acento grave
indicativo da crase é optativo.

A) Qualquer pessoa desprovida de senso de humor estad a
mercé de todos.

B) A vida ensina que jamais somos felizes sendo a custa de
certa ignorancia.

C) Quando a noite ndo conseguir dormir, pare de contar
ovelhas e converse com o pastor.

D) Um louco é alguém que cré em tudo o que vem a mente.

E) Quanto mais felizes somos, menos atencdo prestamos a
nossa felicidade.
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5. Quanto ao emprego do hifen, de acordo com a ortografia
oficial, assinale a alternativa correta.

A) O prefixo co- deve ser separado por hifen quando o
segundo elemento iniciar com vogal.

B) O hifen deve ser empregado em nomes compostos com
elementos de ligacdo preposicionado.

C) Os prefixos ex- e vice- devem ser separados por hifen do
segundo elemento.

D) O hifen ndo deve ser empregado nas formagdes com
prefixos tonicos.

E) Os prefixos des- e in- requerem o emprego do hifen quando
0 segundo elemento iniciar com "h".

6. A respeito dos principios que regem a atividade
administrativa, assinale a opcéo correta.

A) A suspensdo de prazos de resposta a pedidos de acesso a
informac&o ndo viola o principio da transparéncia.

B) O principio da juridicidade ndo é recepcionado pelo
ordenamento juridico brasileiro.

C) O principio da legitimidade é uma faceta do principio da
legalidade.

D) A acepcdo tradicional do principio da supremacia do
interesse publico sobre o privado proclama a superioridade do
interesse da coletividade, firmando a prevaléncia dele sobre o
particular.

E) O principio da supremacia do interesse publico sobre o
privado é fundamento suficiente para o afastamento de direito
individual constitucionalmente reconhecido.

7. A aplicacéo do esta relacionada com a forma de
atuacdo do agente publico, que também é uma aplicacdo
pratica. Sua importancia é nortear a atuacdo do Estado e
agente publico em cada circunstancia. Ja que permitem que o
administrador tenha liberdade de atuar buscando salvaguardar
o0 interesse publico e o erario. Do qual se espera o melhor
desempenho possivel de suas atuagbes e atribuicGes, para
alcancar os melhores resultados. E, igualmente com o intuito
de alcance de resultados na prestacdo do servigo publico, é um
importante instrumento para exigirmos qualidade no servico
prestado pela Administracdo Publica.

Fonte: https://www.aurum.com.br

Assinale a alternativa que corretamente preenche a lacuna no
excerto:

A) Principio da Eficiéncia
B) Principio da Dialeticidade
C) Principio da Publicidade
D) Principio da Causalidade

E) Principio da Consuncéo

8. De acordo com o disposto na Lei federal no 12.527/2011, é
dever da Administracdo Publica

A) fornecer informac@es sobre licitagdes, contratos e projetos
de pesquisa em curso, independentemente do objeto ou teor,
em observancia ao principio da publicidade.

B) divulgar, independentemente de solicitagdo, para acesso
direto, informacGes sobre contratagdes, repasses de recursos,
programas e projetos em andamento.

C) fornecer informagdes sobre licitacGes, findas ou em
andamento, ndo se admitindo imposicéo de sigilo, em
observancia ao principio da isonomia.

D) disponibilizar, em local de facil acesso, informagdes
integrais e irrestritas sobre projetos de desenvolvimento
cientifico ou tecnologico, como forma de fomentar o
conhecimento e a pesquisa.

E) fornecer, mediante requerimento especifico, fundamentado
e com autoria identificada, informacGes sobre projetos, acdes e
programas em curso, inclusive, nestes casos, informagfes de
natureza pessoal, em razdo da prevaléncia do principio da
transparéncia.

9. A ética no servico publico é fundamental para promover a
transparéncia, a responsabilidade, a justica e a integridade no
exercicio das atividades governamentais. Com relagéo a ética
no servico publico, avalie se as afirmativas a seguir sao
verdadeiras (V) ou falsas (F).

() A ética na conduta do servidor publico ndo se resume a agir
de acordo com o que é permitido.

() Regras Imperativas orientam o servidor publico a realizar
ou construir o que se deseja.

() Regras Constitutivas pressupdem que o servidor publico
sabe fazer o que se ordena e conhece as condutas proibidas.

As afirmativas sdo, respectivamente:
A)F-V-F.
B)F-V-V.
C)V-F-F.
D)V-V-F.
E)V-F-V.

10. O principio da administragdo publica que garante haver
ética e boa-fé nos processos administrativos é o do(a):

A) Finalidade.

B) Eficiéncia.

C) Ampla Defesa.
D) Moralidade.
E) Contraditorio.

11. A seguranca na internet é essencial para proteger
dispositivos e informagdes contra ameacas digitais. Em
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relacdo aos diferentes tipos de malware, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale
a alternativa com a sequéncia correta.

() Phishing é um tipo de malware que se instala em um
dispositivo sem o consentimento do usuario, com o objetivo
principal de exibir publicidade invasiva.

() Virus séo programas maliciosos projetados para interferir
no funcionamento normal de um dispositivo, frequentemente
se espalhando para outros dispositivos ao infectar arquivos.

() Ransomware é um tipo de malware que criptografa os
dados da vitima, exigindo um pagamento (resgate) para
restaurar o acesso a esses dados.

AF-V-V.
B)V-V-V.
C)V-F-V.
D)V-F-F.
E)F-F-V.

12. A respeito da extensdo padrdo de arquivo que é utilizada
para planilhas eletrénicas do Microsoft Excel, assinale a
alternativa correta.

A) .msex
B) .xlIsx
C) .pptx
D) .docx
E) .xsIx

13. No Microsoft Word, qual das seguintes opc¢des permite
colocar margem em um documento?

A) Na guia "Design", escolher "Espagamento entre Linhas",
clicar em "Margens";

B) Na guia "Inserir", escolher "Margens Dinamicas";

C) Na guia "Layout da Pagina", selecionar "Ajustar
espacamento” e clicar em "Margens";

D) Na guia "Layout", dentro do grupo "Configurar Pagina",
clicar em "Margens";

E) Usar o atalho Ctrl + 2 para definir uma margem.

14. Supondo que, em uma planilha Excel, tenha sido inserida a
informacdo 123.456.789-00 na célula A1, assinale a opc¢ao que
apresenta a expressdo que devera ser aplicada para que a
informacdo de Al seja apresentada sem 0s pontos e sem 0
hifen na célula B1.

A) =PROCURAR(".";A1)
B) =E.NAO.DISP(A1)

C) =CONCATENAR(ESQUERDA(A1;3);DIREITA(AL;2))
D) =CARACTUNICODE(CODIGO(AL))
E) =SUBSTITUIR(SUBSTITUIR(AL;".";"™");"-";"")

15. No Microsoft Word 365, um usuario deseja criar um
sumario automatico que seja atualizado sempre que novos
titulos forem inseridos ou modificados no documento. Sobre
esse recurso, assinale a alternativa correta.

A) O sumaério pode ser gerado a partir dos estilos de titulo
aplicados (Titulo 1, Titulo 2, etc.) e atualizado
automaticamente pelo comando "Atualizar Sumario".

B) O sumario é criado manualmente pelo usuario, exigindo a
digitacdo de cada titulo e a inser¢do de pontos de
preenchimento.

C) Para gerar o sumario automaético, é obrigatério utilizar
campos de formulério, pois os estilos ndo sdo reconhecidos.

D) O Word ndo possui recurso de sumario automatico; esse
tipo de funcionalidade s6 existe no Microsoft Excel.

E) O sumério s6 pode ser gerado em arquivos salvos no
formato PDF.

16. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um
documento de carater normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos
os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Bésica. A BNCC esté estruturada de
modo a explicitar as competéncias que devem ser
desenvolvidas ao longo de toda a Educacdo Basica e em cada
etapa da escolaridade, como expresséo dos direitos de
aprendizagem e desenvolvimento de todos os estudantes. Na
BNCC, o Ensino Fundamental esta organizado em cinco areas
do conhecimento. Assim, assinale a alternativa que aponta em
qual area do conhecimento a educacao fisica se encontra:

A) A Educacao Fisica est alocada na area do conhecimento
de Corporeidade.

B) A Educacéo Fisica esta alocada na area do conhecimento
de Ciéncias Humanas.

C) A Educacdo Fisica esta alocada na &rea do conhecimento
de Ciéncias da Natureza.

D) A Educacdo Fisica esté alocada na &rea do conhecimento
Exatas.

E) A Educacdo Fisica esta alocada na area do conhecimento
de Linguagens.

17. O trecho abaixo foi extraido da BNCC. Leia-o atentamente
para responder a questéo.

"Por meio da indicagéo clara do que os alunos devem "saber"
(considerando a constituicao de conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores) e, sobretudo, do que devem "saber fazer"
(considerando a mobilizacao desses conhecimentos,
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habilidades, atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania
e do mundo do trabalho), assegurando as aprendizagens
essenciais definidas na BNCC (BRASIL, 2017 p. 13
adaptado).”

Ao adotar esse enfoque, a BNCC indica que as decisdes
pedagégicas devem estar orientadas:

A) para a construcdo curricular.

B) para a formacéo plena dos alunos.

C) para o desenvolvimento de competéncias.

D) para a elaboracéo do Projeto Politico-pedagogico.

E) para o direcionamento educativo.

18. "Historicamente, as concepcdes de educacao fisica escolar
estdo imbricadas com as diferentes visdes acerca da escola, do
ensino, dos alunos e da sociedade. No que se refere a
Educacdo Fisica enquanto campo de conhecimento com seus
saberes especificos, essas diferentes concepcdes sao
demarcadas pelas diferentes visdes acerca do corpo. [...].
Compreendemos que cada concepgao tem suas contribuicdes,
assim como seus limites. Conforme exposto anteriormente,
todas sdo importantes para a conformagdo da Educacéo Fisica
escolar em seus diferentes contextos e possibilidades™

Referenciais Curriculares da Rede Publica Municipal de
Educacdo de Niterdi, 2022.

Nesse sentido, é correto afirmar que na abordagem:

A) sistémica o bindmio corpo-movimento é considerado meio
e fim da Educacdo Fisica escolar, cujo objetivo é formar o
cidaddo que vai usufruir, partilhar, produzir e reproduzir e
transformar a cultura corporal.

B) construtivista-interacionista 0 movimento é o principal
meio e fim da Educacéo Fisica escolar, pois a crianga deve
aprender a se movimentar para se adaptar as demandas e
exigéncias do cotidiano em constante evolugéo.

C) desenvolvimentista 0 movimento é um instrumento
facilitador da aprendizagem de conteidos diretamente ligados
ao aspecto cognitivo, que vai ser desenvolvido a partir da
complexificacéo das tarefas motoras.

D) da salde-renovada as a¢Ges direcionadas ao corpo visam a
construcdo de individuos mais fortes e ageis, com uma aptiddo
fisica que possibilita a reducéo dos indices de obesidade e
sedentarismo.

E) cultural a perspectiva do corpo biolégico é excluida para
priorizar a perspectiva antropologica que estuda a evolugdo
dos primatas com base na naturalizacdo e universalizacdo do
corpo humano.

19. A educacéo fisica escolar organiza os conhecimentos que
compdem seu objeto de estudo, inicialmente, em dois grandes
eixos; as praticas corporais sistematizadas e as representacdes
sociais que formam a cultura corporal de movimento,
influenciando a educacédo dos corpos de forma ampla.

Com base nisso, assinale a alternativa que apresenta um
exemplo de representac&o social sobre a cultura corporal de
movimento.

A) Préticas corporais aquaticas.

B) Préticas corporais e satde.

C) Préticas corporais junto a natureza.
D) Préticas corporais expressivas.

E) Préticas corporais esportivas.

20. Daolio (2004), a partir da ética da Antropologia Social,
analisou como as abordagens da Educacéo Fisica e seus
respectivos autores mobilizaram o conceito de cultura. Ap6s
esse processo de andlise, o referido autor propde uma
"Educacéo Fisica da desordem", que atuaria sobre o ser
humano no que toca as suas:

A) manifestacBes corporais, eminentemente sociais,
respeitando e assumindo que a dindmica social é material e,
por isso mesmo, variavel, e que a mediagcdo necessaria para
essa intervencdo é objetiva.

B) manifestacBes corporais, eminentemente culturais,
respeitando e assumindo que a dindmica cultural é simbélica
e, por isso mesmo, variavel, e que a mediacdo necessaria para
essa intervencdo é intersubjetiva.

C) praéticas corporais esportivas, eminentemente sociais,
buscando preparar os estudantes para o exercicio de uma
cidadania critica que tenha como objetivo a construcdo de uma
sociedade livre dos ditames da grande midia.

D) manifestacGes corporais, eminentemente culturais,
respeitando e assumindo que a dinamica cultural é social e,
por isso mesmo, variavel, e que a mediacdo necessaria para
essa intervencao é subjetiva.

E) préaticas corporais que busquem a promocéo da salde da
coletividade, valorizando a difusdo de informagdes que criem
habitos saudaveis nos estudantes para que possam ao longo da
vida gerir suas proprias atividades fisicas.

21. A Educacéo Fisica escolar contemporanea, especialmente
sob a perspectiva da Educacdo Fisica Plural ou Cultural
proposta por Jocimar Dadlio (2004), enfrenta o desafio de
integrar diversas manifestaces corporais em um contexto
educacional marcado pela pluralidade cultural. Esta
abordagem, fundamentada no conceito de “técnicas corporais”
de Marcel Mauss (1974) e na antropologia interpretativa de
Clifford Geertz (1989), busca transcender a mera reprodugdo
de praticas corporais hegemdnicas, propondo uma reflexao
critica sobre o corpo e 0 movimento como expressdes
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culturais. Nesse contexto, analise as assercdes a seguir e a
relacdo proposta entre elas:

I. A implementacdo da Educacdo Fisica Plural em contextos
educacionais diversos, como escolas urbanas e indigenas, pode
paradoxalmente perpetuar desigualdades socioculturais ao
essencializar certas praticas corporais como "auténticas" ou
"tradicionais" de determinados grupos, caso ndo seja
acompanhada de uma analise critica das relages de poder que
permeiam a construcéo e valoriza¢do das identidades
corporais.

PORQUE

I1. O conceito de "técnica corporal” de Mauss, embora
fundamental para a compreensdo do corpo como construcéo
cultural na teoria de Dadlio, ndo contempla explicitamente 0s
processos de hibridizac&o cultural e as dindmicas de poder que
influenciam a legitimacéo ou a marginalizag¢do de certas
préticas corporais no curriculo escolar, limitando, assim, a
capacidade da Educacdo Fisica Plural de promover uma
verdadeira democratizacao das préaticas corporais.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgéo correta:
A) As assercdes | e Il sdo proposicGes falsas.

B) A assercdo | € uma proposicdo falsa e a Il € uma proposicao
verdadeira.

C) A asserc¢do | € uma proposi¢do verdadeirae a Il € uma
proposicao falsa.

D) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il
ndo é uma justificativa correta da |.

E) As assercoes | e Il séo proposicdes verdadeiras e a Il € uma
justificativa correta da |.

22. "A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) preconiza
que "nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas
como fendmeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério” (BRASIL, 2018).

Para a BNCC, todas as praticas corporais (cultura corporal)
podem ser objeto do trabalho pedagdgico em qualquer etapa e
modalidade de ensino. Ainda assim, alguns critérios de
progressdo do conhecimento devem ser atendidos.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente os critérios
de progressao, de acordo com a BNCC.

A) A idade dos alunos, a etapa de escolarizacdo e a instituicdo
de ensino.

B) A faixa etaria dos aprendentes, 0s recursos materiais e 0s
recursos humanos da escola.

C) Interdisciplinaridade, as caracteristicas dos sujeitos e a
etapa de escolarizacéo.

D) O interesse dos aprendentes, a disponibilidade de materiais
e a formacéo docente.

E) Os elementos especificos das diferentes praticas corporais,
as caracteristicas dos sujeitos e 0s contextos de atuacao.

23. As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacéo Basica destacam que a complementaridade e a
articulaco entre a base nacional comum e a parte
diversificada do curriculo do Ensino Fundamental possibilitam
o(a):

I. Homogeneizacdo da cultura nacional em detrimento das
culturas e valores regionais.

1. Atendimento das necessidades dos alunos.

I11. Preservacéo da ordem democratica.

Quais estdo corretas?

A) Apenas |.
B) Apenas II.
C) Apenas I e ll1.
D) Apenas Il e 1.
E)I, Ielll.

24. De acordo com a LDB (Lei n° 9.394/1996), varios
dispositivos normativos influenciam diretamente como deve
ser estruturada a educacéo bésica no Brasil, inclusive a
Educacdo Fisica escolar. Analise as afirmativas abaixo:

I. A LDB determina que o ensino oferecido deve articular
teoria e pratica, ou seja, vincular a educacdo escolar ao mundo
do trabalho e as préticas sociais, 0 que legitima que a
Educacdo Fisica escolar inclua praticas corporais
contextualizadas.

I1. A LDB exige que, nos sistemas de ensino, a formacéo de
professores para atuar na educagdo basica (incluindo Educagdo
Fisica) seja em nivel superior ou equivalente, ndo admitindo
ensino médio com habilitacdo técnica.

I11. Segundo a LDB, nos termos dos principios da educacéo
nacional, deve-se valorizar a experiéncia extraescolar, o que
justifica incorporar praticas corporais cotidianas (danca
popular, jogos tradicionais) no curriculo de Educacao Fisica.

Das afirmativas acima, estdo corretas:

A) Apenas |
B) Apenas Il
C) Apenas | e 111
D) Apenas Il e Il
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E)I, el

25. Durante o século XX, eventos historicos moldaram o
cenario do esporte adaptado para pessoas com deficiéncia
(PD). Inicialmente, surgiram competigdes voltadas para
deficientes auditivos e visuais por volta de 1870 e 1907,
respectivamente. No entanto, foi apds grandes conflitos
globais que o esporte adaptado ganhou relevancia, sendo
reconhecido por suas contribui¢des terapéuticas e de
reabilitacdo. Posteriormente, um marco crucial ocorreu em
uma edicdo dos Jogos Internacionais de Stoke Mandeville,
estabelecendo um ponto de virada na historia do esporte
adaptado para PD. Esse evento foi um passo significativo na
trajetoria que culminou nos Jogos Paralimpicos modernos.

Adaptado de CHIMINAZZO, J.G.C.; BELLI, T. Esportes de
raquete. Barueri: Editora Manole, 2021

Assinale a alternativa correta sobre o marco inicial dos Jogos
Paralimpicos:

A) Os Jogos Paralimpicos foram criados durante a Segunda
Guerra Mundial para promover a integracdo de soldados
feridos na sociedade.

B) A nona edicdo dos Jogos Internacionais de Stoke
Mandeville, realizada em Roma, em 1960, é considerada o
marco inicial dos Jogos Paralimpicos.

C) Os Jogos Paralimpicos tiveram inicio em 1952, durante os
Jogos Internacionais de Stoke Mandeville, com competi¢des
de arco e flecha, ténis de mesa e langcamento de dardo.

D) Os Jogos Paralimpicos foram idealizados pelo médico
neurologista Dr. Ludwig Guttmann durante a Primeira Guerra
Mundial.

E) O desenvolvimento dos Jogos Paralimpicos ocorreu apenas
apos o fim da Segunda Guerra Mundial, com a popularizagao
do esporte adaptado.
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