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QUESTÕES 

[LIQUIGÁS 2018 CESGRANRIO] 

1. Com o objetivo de avaliar o nível de ruído presente no posto 

de trabalho do operador de produção de um terminal marítimo, 

o técnico de segurança do trabalho realizou uma medição do 

Nível de Pressão Sonora (NPS) e encontrou o valor de 94 

dB(A). 

 

 Segundo a Norma de Higiene Ocupacional 01 (Avaliação da 

Exposição Ocupacional ao Ruído) da Fundacentro, o tempo 

máximo, em minutos, que esse trabalhador pode ficar exposto 

a esse NPS sem proteção auditiva é de 

A) 30 

B) 60 

C) 120 

D) 240 

E) 480 

___________________________________________________ 

[LIQUIGÁS 2018 CESGRANRIO] 

2. A NR 15 (Atividades e Operações Insalubres) estabelece 

para a substância química Acetona, o Limite de Tolerância de 

780 ppm. Segundo a NR 9 (Programa de Prevenção de Riscos 

Ambientais - PPRA), devem ser objeto de controle sistemático 

as situações que apresentem exposição ocupacional acima dos 

Níveis de Ação (NA). 

 

 Nesse caso da substância química Acetona, deve-se 

considerar o NA, em ppm, a partir de 

A) 100 

B) 195 

C) 390 

D) 585 

E) 780 

___________________________________________________ 

[UNEMAT 2024 CESGRANRIO] 

CONTEÚDO CESGRANRIO - 2024 - UNEMAT - Técnico em Segurança do Trabalho 
 DISCIPLINA Segurança e Saúde no Trabalho 
 CONTEÚDO Ano:2024 
 CONTEÚDO CESGRANRIO 
 CONTEÚDO UNEMAT 

 3. A NR 1 - Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos 

Ocupacionais -, publicada em dezembro de 2022, determina os 

critérios do Programa de Gestão de Riscos (PGR), sendo que a 

organização deve, por meio dos Serviços Especializados em 

Segurança e Medicina do Trabalho (SESMT),  

 A) classificar os riscos ocupacionais para determinar a 

necessidade de adoção de medidas de prevenção.  

 B) gerenciar os riscos que possam ser originados no trabalho 

ou nos deslocamentos.  

 C) implementar os EPI para o controle dos riscos 

ocupacionais e emergenciais.  

 D) indicar o grupo de trabalhadores que estão sujeitos aos 

riscos mapeados.  

 E) mapear os perigos e as possíveis lesões acidentais.  

___________________________________________________ 

[METRÔ SP 2014 FCC] 

4. Conforme consta na NR 33, para que seja garantida a saúde 

e a integridade física dos trabalhadores que atuam em espaços 

confinados, em complemento às disposições desta NR é 

obrigatória a observação dos seguintes atos normativos e suas 

alterações posteriores: 

A) NBR 14548 — Permissão para Entrada e Trabalho em 

Espaço Confinado e NBR 14534 — Procedimentos e Medidas 

de Proteção em Espaços Confinados. 

B) NBR 6214 — Serviços em Espaço Confinado: acesso e 

permanência e NBR 3214 — Medidas de Proteção em Espaço 

Confinado. 

C) NBR 14548 — Permissão para Entrada e Trabalho em 

Espaço Confinado e NBR 15883 — Prevenção de Riscos de 

Acidentes em Espaço Confinado. 

D) NBR 14778 — Acesso em Espaço Confinado e NBR 

14534 — Procedimentos e Medidas de Proteção em Espaços 

Confinados. 

E) NBR 14606 — Postos de Serviço — Entrada em Espaço 

Confinado e NBR 14787 — Espaço Confinado — Prevenção 

de Acidentes, Procedimentos e Medidas de Proteção. 

___________________________________________________ 

[METRÔ SP 2014 FCC] 

DISCIPLINA Legislação 

5. Uma empresa foi autuada durante uma fiscalização do 

Ministério do Trabalho e Emprego, pois não tinha elaborado o 

Mapa de Riscos, com a identificação dos riscos nos seus 

processos de trabalho. A elaboração dos Mapas de Riscos é 

uma atribuição 

A) da CIPA, conforme consta na NR 5, devendo ser 

construído com a participação da maior quantidade de 

trabalhadores possível e assessoria do SESMT, quando 

houver. 

B) do SESMT, conforme consta na NR 4, devendo ser 

construído com a participação da maior quantidade de 

trabalhadores possível e assessoria da CIPA, quando houver. 

C) da CIPA, que também deverá fazer constar estes mapas no 

documento-base do Programa de Prevenção de Riscos 

Ambientais, conforme consta na NR 9. 

D) do engenheiro de segurança do trabalho ou técnico de 

segurança do trabalho, únicos profissionais habilitados e 

qualificados para a elaboração do PPRA, em atendimento ao 

disposto na NR 9. 

E) do SESMT, conforme consta na NR 4, devendo ser 

construído de forma estratégica, sem a participação de 

qualquer outro funcionário ou entidade relacionada à 

organização. 

___________________________________________________ 

[BB 2014 CESGRANRIO] 

DISCIPLINA ENFERMAGEM 

6. Quando da elaboração de um PPRA, o profissional deve, 

obrigatoriamente, incluir algumas etapas, de acordo com a NR 

09. 

 

NÃO constitui uma dessas etapas: 

A) antecipação e reconhecimento dos riscos 
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B) estabelecimento de prioridades e metas de avaliação e 

controle 

C) análise quantitativa dos riscos e simulação da exposição 

dos trabalhadores 

D) monitoramento da exposição aos riscos 

E) registro e divulgação dos dados 

___________________________________________________ 

[FSNH RS 2023 QUADRIX] 

DISCIPLINA Direito do Trabalho 
 CONTEÚDO Quadrix - 2023 - FSNH - RS - Técnico em Segurança do Trabalho 
 CONTEÚDO Quadrix 
 CONTEÚDO Ano:2023 
 CONTEÚDO FSNH - RS 

 7. Com base nas disposições da Consolidação das Leis do 

Trabalho (CLT), a competência de fiscalizar o cumprimento 

das normas de segurança e medicina do trabalho é atribuída 

à(ao)  

 A) agência do trabalhador.  

 B) Ministério Público Estadual.  

 C) Delegacia Regional do Trabalho.  

 D) Delegacia da Polícia Civil.  

 E) sindicato.  

___________________________________________________ 

[PREFEITURA DE VILA MARIA RS 2024 FUNDATEC] 

CONTEÚDO FUNDATEC 
 CONTEÚDO FUNDATEC - 2024 - Prefeitura de Vila Maria - RS - Técnico em 
Segurança do Trabalho 
 DISCIPLINA Segurança e Saúde no Trabalho 
 CONTEÚDO Ano:2024 
 CONTEÚDO Prefeitura de Vila Maria - RS 

 8.  

Entre as suas atividades estão: executar os testes e conferir os 

equipamentos, antes da utilização; cancelar os procedimentos 

de entrada e trabalho, quando necessário; implementar os 

procedimentos contidos na Permissão de Entrada e Trabalho 

(PET). Conforme a Norma Regulamentadora (NR) nº 33 

(Segurança e Saúde no Trabalho em Espaços Confinados), da 

Portaria MTE nº 1.690/2022, pode-se afirmar que as 

atividades descritas competem ao: 

 A)  

Vigia. 

 B)  

Socorrista. 

 C)  

Resgatista. 

 D)  

Responsável técnico. 

 E)  

Supervisor de entrada. 

___________________________________________________ 

[PREFEITURA DE VILA MARIA RS 2024 FUNDATEC] 

CONTEÚDO FUNDATEC 
 CONTEÚDO FUNDATEC - 2024 - Prefeitura de Vila Maria - RS - Técnico em 
Segurança do Trabalho 
 DISCIPLINA Segurança e Saúde no Trabalho 
 CONTEÚDO Ano:2024 
 CONTEÚDO Prefeitura de Vila Maria - RS 

 9.  

As radiações ionizantes e não ionizantes, que podem impactar 

a saúde e a segurança dos trabalhadores, são, respectivamente: 

 A)  

Radiação gama e radiação infravermelha. 

 B)  

Radiação alfa e radiação beta. 

 C)  

Radiação solar e radiação cósmica. 

 D)  

Radiação micro-ondas e radiação infravermelha. 

 E)  

Radiação infravermelha e radiação ultravioleta. 

___________________________________________________ 

[UNEMAT 2024 CESGRANRIO] 

CONTEÚDO CESGRANRIO - 2024 - UNEMAT - Técnico em Segurança do Trabalho 
 DISCIPLINA Segurança e Saúde no Trabalho 
 CONTEÚDO Ano:2024 
 CONTEÚDO CESGRANRIO 
 CONTEÚDO UNEMAT 

 10. O eSocial constitui um projeto governamental, delineado 

com a finalidade de conceber um aparato destinado à coleta de 

dados pertinentes aos domínios laborais, previdenciários e 

tributários.  

 As informações dos declarantes são prestadas ao eSocial por 

meio de eventos de arquivos que são elaborados de acordo 

com uma estrutura específica e predeterminada. A forma como 

os dados devem ser dispostos em um evento, as regras de 

validação de preenchimento dos campos e a estrutura dessas 

informações, necessárias à composição de um evento, são 

chamadas de leiaute. Todos os eventos possuem um leiaute 

específico, e o conjunto desses leiautes, com seus anexos, são 

publicados e ficam disponíveis no sítio do eSocial.  

 Nesse contexto, o evento S-2210 - Comunicação de Acidente 

de Trabalho - é considerado um evento  

 A) contínuo  

 B) periódico  

 C) não periódico  

 D) exclusivamente parcial  

 E) parcial ou permanente  

___________________________________________________ 

GABARITO DA SEÇÃO  

1 B 2 C 3 A 4 E 5 A  

6 C 7 C 8 E 9 A 10 C 


