PROVA - PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA
CADERNO PARA REVISAO

QUESTOES

Utilizagao Utilizagdo Utilizagdo
permanente permanente permanente
na vida didria recreativa competitiva

Estagios de

Faixas etdrias aproximadas 4
desenvolvimento motor:

de desenvolvimento:

A partir de 14 anos
De 11a 13 anos
De7al0anos

Estagio de utilizagdo permanente
Estagio de aplicagdo
Estagio transitorio

Fase motora
especializada
De 6 a7 anos
De4a5anos
De2a3anos

Estagio maduro
Estagio elementar
Estagio inicial

Fase motora
fundamental

De 1a2anos Fase motora Estagio de pré-controle
Até 1 ano rudimentar Estagio de inibigdo de reflexos

Dentro do Utero e até reflexiva Estagio de codificacio de informagées

De 4meses a 1 ano Fase motora Estagio de decodificagdo de informages
4meses de idade

GALLAHUE, D.L; OZMUN, J.C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos.
$ao Paulo: Phorte, 2003 (adaptada).

Considerando a figura acima, que representa os estagios do
desenvolvimento motor da crianga e do adolescente e 0 &mbito
de atuacdo de um professor de Educagdo fisica nos niveis de
ensino fundamental e médio, é correto afirmar que a
intervencdo docente por meio de um programa de Educacdo

Fisica escolar deve ser promovida durante as fases motoras:

A) rudimentar, fundamental e especializada, visando a prética
de atividade fisica esportiva.

B) rudimentar e fundamental, visando & prética de atividade
fisica na vida diéria e recreativa.

C) reflexiva e rudimentar, visando & prética de atividade fisica
na vida didria, recreativa e esportiva.

D) fundamental e especializada, visando a pratica de atividade
fisica na vida didria, recreativa e esportiva.

E) rudimentar e especializada, visando a descoberta da
corporeidade.

2. Analise as afirmativas a seguir:

I. A danca € um rico conteldo a ser ensinado nas aulas de
educacdo fisica escolar, pois através dela os alunos sdo
impedidos de expressar seus desejos, expectativas e
necessidades.

I. As atividades fisicas nas aulas de educacdo fisica escolar
precisam ser planejadas com cuidado para oferecer todos os
tipos de movimentos de experimentacéo para os alunos.

Marque a alternativa CORRETA:
A) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

B) A afirmativa | é verdadeira, € a Il é falsa.

C) afirmativa Il é verdadeira, e a | ¢ falsa.
D) As duas afirmativas séo falsas.

E) A afirmativa | é justificativa da afirmativa Il.

3. E tarefa da Educacio Fisica preparar o aluno para ser um
praticante licido e ativo, que incorpore o esporte e os demais
componentes da cultura corporal em sua vida, para deles tirar
o melhor proveito possivel. Tal ato implica também
compreender a organizacdo institucional da cultura corporal
em nossa sociedade; & preciso prepara-lo para ser um
consumidor do esporte-espetaculo, o que requer ©
desenvolvimento de uma reflexdo critica do sistema esportivo
profissional.

BETTI, M.; ZULIANI, L. R. Educagdo Fisica Escolar: uma proposta
de diretrizes pedag6gicas. Revista Mackenzie de Educagdo Fisica e
Esporte, S&o Paulo, n. 1, p. 73-81, 2002 (adaptado).

Com base no texto, avalie as afirmaces a seguir.

I. As aulas de Educacdo Fisica na educagdo basica devem
instrumentalizar o aluno para uma apreciacdo estética e
técnica, bem como fornecer as informagdes politicas,
historicas e sociais para que ele possa analisar criticamente a
violéncia, o doping, os interesses politicos e econémicos no
esporte.

1. E preciso formar o aluno para que, diante de situacdo de
adesdo aos programas de atividades fisicas oferecidas ao
publico em geral, ele possa avaliar a qualidade do que é
oferecido e identificar as praticas que melhor promovam sua
saude e bem-estar.

IIl. E preciso preparar o leitor/ espectador para analisar
criticamente as informacgdes que recebem dos meios de
comunicacdo a respeito da cultura corporal de movimento.

E correto o que se afirma em

A) Il e 11, apenas.

B) I, Ilelll
C) I, apenas.
D) 111, apenas.

E) I e 11, apenas.

4. O conceito de competigdes pedagdgicas esta relacionado
aos jogos escolares, ao esporte educacional e, indiretamente,
ao treinamento esportivo. Com base nesse conceito, 0
professor de educacéo fisica deve:

A) ensinar aos estudantes que a individualidade nesse tipo de
competicédo é a melhor tatica para vencer em grupo.
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B) treinar as equipes na escola para vencer 0s jogos escolares
municipais, estaduais e nacionais.

C) desenvolver técnicas e tatica de forma ludica, por meio de
jogos e esportes em competi¢des realizadas na escola.

D) ensinar os estudantes a competir, com o objetivo principal
de ser tornarem campedes.

E) valorizar os estudantes que possuam técnica apurada e
conhecimento tatico das modalidades esportivas.

5. De um lado, professores que acreditam que jogar volei e
futebol supre a necessidade das praticas propostas para a
disciplina de Educacdo Fisica. De outro, estudantes que s
querem ir para a quadra bater bola e conversar com 0s amigos.
Nesse cenario cada vez mais comum nas escolas, segundo 0s
especialistas da area, 0 tempo que deveria ser aproveitado para
conhecer a cultura do corpo é desperdicado e as criangas
deixam de ter contato com objetos de conhecimentos muito
importantes. um deles é a saude. "As aulas precisam ser
planejadas de maneira ampla para possibilitar a discussdo a
respeito do que é qualidade de vida e o que tem q ser feito
para alcancé-la", explica um pesquisador do Centro de
Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica em Sdo Caetano do
Sul, na grande S&o Paulo. Para isso, ndo é preciso deixar de
lado as atividades mais tradicionais, em que a garotada entra
em campo e sua a camisa. E s6 combiné-las com a discussdo
de temas g envolvam conceitos de busca e manutencdo da
salde, destacando a caracteristica de cada pratica e o0 modo
como elas devem ser vivenciadas para beneficiar o corpo. Esse
enfoque tedrico é fundamental, pois apenas praticar exercicios
fisicos por duas vezes semanais durante cerca de 45 minutos -
tempo g a disciplina ocupa na grade curricular - ndo é
suficiente para provocar alteragBes significativas no
organismo dos alunos.

Disponivel em httos://novaescola.ogr.br Acesso em: 16 jul. 2017
(adaptado).

Disponivel em: <http://www.escolainteramerica.com.br>.  Disponivel em: <https://aprendizdeeducador.wordpress.com>.
Acesso em: 16 jul. 2017. Acesso em: 16 jul. 2017.

A partir das informacdes apresentadas e considerando a
necessidade de a Educagdo Fisica escolar contemplar os
conhecimentos a respeito da salde e qualidade de vida, avalie
as afirmacdes a seguir.

I. A promocgdo de atividades corporais visa estabelecer
relacBes equilibradas e construtivas, de forma e reconhecer e
respeitar as caracteristicas fisicas e de desempenho dos alunos,
sem discriminacao fisica, sexual e social.

1. O planejamento das aulas de Educacdo Fisica objetiva a
adocdo de atitudes de respeito mutuo, dignidade e
solidariedade em situacdes lucidas e esportivas, com o repudio
de qualquer espécie de violéncia.

Ill. As préaticas de alongamento comprometidas com a
promocao de salde exigem espacos fisicos com dimensdes e
equipamentos especificos para sua realizacéo.

IV. Os exercicios fisicos realizados em ambientes fora da
escola possibilitam a diversificagdo de atividades fisicas e o
estimulo a habitos de vida saudavel.

V. A Educagdo Fisica escolar tem um contexto pedagogico e
educacional que visa ao desenvolvimento do treinamento
esportivo.

E correto apenas o que se afirma em

AllleV
B)I,llelV
)l lleV
D), IVeV
E)LIL eIV

6. Durante as aulas de Educacdo Fisica Escolar os alunos
poderdo ser estimulados a aquisicio de conhecimentos
relacionados com a identificagdo das funcGes organicas, como
a circulagdo cardiovascular e a frequéncia cardiaca, durante a
execucdo de atividades aerdbicas. E considerada uma
atividade fisica desta natureza:

A) hipertrofia.

B) musculagéo

C) corrida.

D) flexibilidade.

E) Alongamento

7. Um grupo de reagBes metabdlicas que ocorrem no interior
celular ficou conhecido como mapa metabélico ou Ciclo de
Krebs, por ter sido descrito pelo pesquisador alemdo Hans
Adolf Krebs (1900 - 1981). O conhecimento sobre essas
reacOes é fundamental para o professor de Educacéo Fisica nas
escolas, uma vez que as reacOes descritas no ciclo se
relacionam com o movimento humano. Assinale a alternativa
que apresenta corretamente a finalidade das reacGes
metabolicas que ocorrem no ciclo de Krebs em relagdo ao
movimento humano e a Educacéo Fisica.

A) Percep¢do cinestésica do movimento nas articulaces.
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B) Reducdo da temperatura corporal por meio da sudorese.

C) Regulacdo do equilibrio humano em movimento no
vestibulo.

D) Transformacédo do célcio ingerido e seu aproveitamento na
densidade 6ssea.

E) Producdo de energia no interior das mitocéndrias.

8. Como pratica corporal na Educacdo Fisica Escolar as lutas
constituem um valioso conteddo a ser abordado e explorados.
Em relagdo a prética desse contetdo nas aulas, analise as
questbes abaixo:

I. E necesséario diferenciar as lutas (que sdo modalidades
esportivas) das brigas (essas, sim, manifestagbes de
agressividade desorganizadas).

Il. A ideia é fazer com que os alunos conhecam as
caracteristicas comuns as lutas, as técnicas, o histdrico, as
vestimentas e 0s paises em que as lutas sdo praticadas (e
também vivenciem movimentos basicos de cada modalidade),
para ao final tornarem-se lutadores profissionais.

I11. Podem ser adaptas e praticadas por todos os alunos, salvo
raras excecOes, independentemente da forga, da altura, do
género e da aptidao fisica.

IV. Para trabalhar com esse assunto, o professor precisa ser
um atleta que saiba lutar a modalidade que pretende lecionar.

S8o CORRETAS as proposi¢oes:
A)lell.

B)llleV.

C)lelll.

D)IL llelV.

E)llelV.

9. Observe a tabela abaixo:

A fibra muscular esquelética possui propriedades que
permitem a contracdo voluntaria desse tecido. Levando em
conta as informacdes disponibilizadas no quadro acima e 0s
diferentes tipos de atividades fisicas propostas em aulas de
Educacdo Fisica, assinale a op¢do que descreve corretamente a
fibra predominantemente envolvida na contragdo muscular
para a realizacdo da atividade fisica mencionada.

A) Nas brincadeiras denominadas pega-pega e queimada,
atuam predominantemente as fibras do tipo I, que se contraem
na presenca de oxigénio.

B) Nas atividades que requerem poténcia muscular, forca e
resisténcia aerdbica, atuam de forma predominante as fibras
do tipo I, tipo Ila e tipo 1Ib, respectivamente.

C) Em atividades fisicas como a brincadeira chamada cabo de
guerra, atuam predominantemente as fibras do tipo I, que
somente se contraem na presenca de oxigénio.

D) Nas corridas curtas e de alta velocidade (tiros), que
requerem forca e poténcia muscular, atuam principalmente
fibras do tipo Ilb, que se contraem sem a necessidade da
presenca de oxigénio.

E) Em circuitos de movimentos realizados para desenvolver a
capacidade aerdbica, com duragdo entre 30 segundos e 3
minutos, atuam predominantemente as fibras do tipo Ilb, que
se contraem rapidamente.

Propriedad: Fibras tipo | Fibras tipo lla Fibras tipo Ilb
For¢a por drea de seccdo transversa baixa elevada elevada
Estoque de triglicerideo intramuscular elevado baixo baixo
Tempo de relaxamento lento rapido rapido
Velocidade contratil baixa elevada elevada
Resisténcia alta média baixa
Densidade capilar alta média baixa
Contetdo de mioglobina alto médio baixo
Contetido de glicogénio sem diferenca sem diferenca sem diferenca
Atividade enzimatica glicogenolitica baixa alta alta
Atividade enzimatica mitocondrial alta média baixa
Atividade da ATPase miofibrilar baixa alta alta

Disponivel em: <http:/fwww.efdeportes.coms>. Acesso em: 14 jul. 2017 (adaptado|

10. E complexo procurar definir que concepcdo, abordagem,
corrente ideol6gica estd presente ou orienta a préatica
pedagégica de um professor de Educacdo Fisica. Associe as
concepcgOes as suas respectivas caracteristicas.

Concepcéo

1. Abordagem critico-superadora.
2. Abordagem desenvolvimentista.
3. Abordagem psicomotricista.

4. Abordagem tecnicista.

Caracteristicas

(...) Essa concepgdo é embasada no discurso da justica social,
fazendo uma inferéncia em dados da realidade, considerando a
critica social dos contetidos. Pode ser tida como uma reflexéo
pedagdgica e desempenha um papel politico-pedagdgico.
Nela, a Educacdo Fisica & entendida como sendo uma
disciplina que trata do jogo, da ginastica, do esporte, da
capoeira e da danca, como sendo um conhecimento da cultura
corporal de movimento.

(...) Essa concepgdo procura alcangar o aperfeicoamento das
qualidades fisicas na Educagdo Fisica e nos desportos,
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tracando metas da pré-escola a universidade, fundamentando-
se no pragmatismo norte-americano, no qual a preocupacéo
com a eficiéncia técnica € o caminho para uma esportivizacdo
macica.

(...) Essa concepcdo procura utilizar a atividade ladica como
motivo para processos de desenvolvimento e aprendizagem.
Trata das aprendizagens significativas, espontaneas e
exploratérias da crianga e de suas relagBes interpessoais.
Busca analisar e interpretar o jogo infantil e seus significados.
Tem, na relacdo do homem com seu mundo interno e externo,
seus objetivos funcionais, em que 0s mecanismos de regulagio
entre o0 sujeito e seu meio permitem o jogo da adaptacdo, que
implica nos processos de assimilagdo e acomodac&o.

(...) Essa concepcdo tem o movimento como meio e fim
importante para a Educacdo Fisica, pois 0s processos de
aprendizagem e desenvolvimento fundamentam o corpo de
conhecimento da Educagdo Fisica Escolar, a progressdo
normal do crescimento fisico e do desenvolvimento
fisiol6gico, motor, cognitivo e afetivo-social, na aprendizagem
motora, sugerindo elementos para a estruturacdo desse
componente curricular.

A sequéncia correta dessa associacgao, de cima para baixo, é

A) 3,2 4,1.

B)3, 1,2, 4.

C)4,3,1,2.

D)2, 1,4, 3.

E)1,4,3 2.

GABARITO DA SECAO
1D2C3B4C5B
6C7E8CO9DIOE
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